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令和４年度第 1 号の希望舎だより「ここから、いまから」発行に際し、一言ご挨拶を申

し上げます。 

季節的には、過ごしやすい季節となりましたが、新型コロナ感染対策は継続の必要があ

り、ご利用者様の生活に、ご不便をおかけすることが多々あります。 

今後につきましては、安全対策をしっかりとりながら新しい生活スタイルを築き上げて

いく所存でございます。 

先日、法人の理事会・評議委員会を開催し、令和４年度事業計画等の承認を得ました。 

重点目標として、１.コロナ感染対策、２.職員の質の向上・定着、３.高齢化・重度化によ

る支援の充実、４.生産活動の新たな科目の立ち上げ、の４つを上げました。 

上記４つを重点に、ご利用者様にとって、安心・安全な施設利用が出来るように、職員

一同精進してまいります。 

今後におきましても、ご家族様、地域の皆様のご理解とご協力を、お願い申し上げまし

て、ご挨拶とさせていただきます。 
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                    社会福祉法人 日本傷痍者更生会 

                    障がい者支援施設  希 望 舎 

                       施 設 長   辻 譲治 

今年は、全国で一番早く福岡県の開花宣言がありました！！丁度満開になった３/２８・２９・３０に、岡垣町にある成

田山に花見に行きました。成田山では、満開の桜と海を一望する事ができ、とても良い景色が見られます。新型コロナ

ウイルス感染防止の為、以前のように外出等が出来ない状態も続いていますが、良い気分転換になったとの声も聞く事

が出来ました。ストレスが溜まる状況が続いておりますが、今後も工夫しながら楽しんで頂けるようにしていきます。

希望舎の桜と花

海老津駅前ギャラリーに、日本傷痍者更生会の各

事業所で製作した作品を展示させて頂きました。

希望舎は、春の風景を花紙や色紙等を使用して表

現し、ご利用者様に貼って頂きました。普段は参

加されないご利用者様も、楽しみながら取り組ま

れていました。大きな作品なので、出来上がるま

でに時間が掛かりましたが、出来上がった作品を

見られて、皆様喜ばれていました。

☆以下の11の質問のうち、右側に多くチェックが付くほどフレイルの可能性が高くなります。

フレイルとは健康と要介護・寝たきりの間を指し、簡単にいうと「加齢によって心身が老い

衰え、社会とのつながりが減少した状態」のことです。

「Frailty（虚弱）」が語源となっており、2014年に日本老年医学会によって提唱されました。

要支援・要介護の前段階の状態であるフレイルは、単なる身体的機能の衰えだけではな

く、精神的脆弱や社会性低下なども生じることが特徴です。

改善をせずにそのまま放置すると介護が必要な状態になる可能性が高く、早期発見と適

切な予防・改善をしていくことが大切になります。

健 康 だ よ り

右の欄についたチェッ

クが6つ以上は要注意、

フレイルのリスクが高く

なっています。さらに

右の欄のチェックが一

つ増えるごとに、フレイ

ルのリスクが2倍ずつ

増えると言われていま

す。

*****************

右の欄のほとんどに

チェックがつく場合は、

1 〜 2年後にはフレ

イルから要介護にな

る可能性が高いで

す。

いろいろな食品を食べることで、栄養状

態を良好に保つことができ、フレイル予防

につながります。からだの機能の維持や

筋肉・体力の維持には、以下の10の食材
のうち、最低でも4点以上、できれば7点

以上を目指しましょう。

お口の体操もフレイル予防に有効です。

3回続けて、言ってみましょう♪

＊となりのたけがきにたけたてかけたのは、たけた

てたかったからたけたてかけた

『隣の竹垣に竹立てかけたのは、竹立てたかっ

たから竹立てかけた』

＊きくくり きくくり みきくくり あわせてきくくり ろ

くきくくり

『菊栗 菊栗 三菊栗 合わせて菊栗 六菊

栗』

＊ぬきにくいくぎ ひきぬきにくいくぎ くぎぬきでぬ

くくぎ

『抜きにくい釘 引き抜きにくい釘 釘抜きで抜

く釘』

フレイル

予防体操
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